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Adiccion aos vicleoxoaod

A adiccion aos videoxogos consiste no uso excesivo ou compulsivo de xogos de video ao grao de

interferir coa vida persoal e as actividades diarias da persoa que os utiliza. A adiccion aos videoxogos € un
fendmeno relativamente recente que polo regular afecta a nenos e mozos; considérase que as persoas que
xogan en lifla son mais propensas a caer nesta adiccion xa que polo regular estes xogos ofrecen unha
modalidade de xogo expansiva e sen fin onde o usuario ten un gran nimero de actividades por realizar.

Y iiDE JAME
O chip electroénico vén xa perfectamente instalado nas novas xeracions e iso fai que 0s nenos tefian maior EN PAZII

capacidade que os adultos para manexar as novas tecnoloxias. A television, Internet e, sobre todo, os

videoxogos, son os culpables de que, cada vez mais, haxa unha enorme paixén polas pequenas pantallas e de

que aos mais pequenos paselles factura.

Definicién grafica

E certo que as consolas poden converterse nunha forma de adestramento para a mente, pero o seu uso

excesivo pode conducir a graves problemas de saude que son faciles de previr”, afirmaa doutora Ruipérez.

A adiccion aos videoxogos € un trastorno que hai que tomar en serio e que comparte sintomas co

alcoholismo ou outras adiccions. No ultimos cinco anos triplicaronse as consultas por adiccién aos

videoxogos nas clinicas de adiccions.

O “potencial adictivo” dos videoxogos radica en que existe a posibilidade de xogar en casa, cun acceso

facil as 24 horas do dia.



(5 benelicios

Todos sabemos que este tipo de entretemento xera
grandes problemas na saude infantil, pero, se se utiliza
con precaucion, podemos obter tamen beneficios.

As vantaxes non son 0 que mais destacan nos
videoxogos, pero é verdade que os nenos poden chegar
a agudizar a actividade deductiva. Estimulase a loxica,
a agudeza visual e desenvoélvese tamen unha maior
rapidez nos actos reflexos”, sinala a especialista en
pediatria.

Hai que dicir que as facultades que se conseguen
grazas a un uso controlado dos aparellos electronicos
son, sobre todo, de coordinacion ollo mano, de
razoamento loxico e de capacidade de decision.
Ademais, 0 neno poderia tamén ser capaz de traballar
mellor en equipo e de enfrontarse aos retos.

GRACIAS A LOS VIDEOJUEGOS YO:

1 -Aprendi inglés basico
2 -Me desestreso y divierto sanamente
3-Valoro la musica instrumental

4-Me alejo de los vicios daninos
comunes en la juventud
5-Ejercite mi mente mucho
mas que al ver TV
6-Conoci excelentes amigos
/-Alimento mi imaginacién
8-Nunca me aburro
9-Desafio mis habilidades
mentales, mis reflejos, etc.
10-Adquiri nuevos gustos, como
el arte, tecnologia, etc.

Quien dice que son malos
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RIESGOS EN INTERNET

Segundo Concepcidn Ruipérez, “A adiccidon aos xogos virtuais fai que os nenos refuguen outro tipo de actividades, como € a actividade fisica, o que mais escasea
entre a poboacion infantil da sociedade actual. Hai pouca actividade fisica nos colexios, e menos ainda nas casas. Agora 0S nenos non xogan nos parques e xa non

fan mais de dous ou tres horas semanais de exercicio”.

A tendencia ao sedentarismo e a obesidade na infancia é un dos maiores problemas aos que se enfrontan os nenos adictos aos videoxogos. Eles evitan ao

maximo calquera tipo de actividade ao aire libre polo seu permanente interese no xogo.

Poden estar constantemente fronte a pantalla e atopar na comida rapida unha solucién para non deixar de xogar. O risco de sufrir enfermidades de corazén

como os altos niveis de colesterol ou a hipertension é latente nagueles nenos que tefien maior afeccion polos videoxogos.

En moitas ocasions, 0s nenos tefien insomnio porque utilizan de forma esaxerada as videoconsolas. Ademais, se son utilizadas antes da hora de durmir,

producen alteracions no sofio, tanto na stia estrutura como na conciliacién do mesmo.

Isto adoita afectar o rendemento escolar, a habilidade emocional e as relacions familiares. “A Asociacion Espafiola de Pediatria recomenda menos de duas

horas de videoxogos ao dia e nunca antes de ir durmir”,

A salde mental tamén se deteriora polo uso desmedido deste tipo de tecnoloxia, pois, se non existen uns limites, pode intensificarse a posibilidade de que os
nenos se enfronten a un maior illamento social. A ansiedade, a irritabilidad e a ira son outros dos sintomas que sinalan unha posible adiccion ao uso dos

dispositivos electronicos.

“Ao ter un estimulo permanente que crea unha gran adiccion, pérdese o contacto social. Hai nenos que non tefien facilidade para relacionarse cos demais e

atopan neste tipo de entretemento un incentivo paraiso”



Sintomas de que o meu {illc

€ adictoc gos vicleoxOﬂos

Non todos vos mozos que presentan 0s seguintes sintomas son necesariamente adictos aos videoxogos, pero sempre é (til telos en mente para evitar caer
nunha posible obsesion. Ademais dos mencionados anteriormente debemos fixarnos en:
1.- Cambios na personalidade.

Un mozo adicto aos videoxogos comeza a sentirse irritado e frustrado se non pode xogar. Tamén son frecuentes as mentiras sobre canto tempo xoga ou
como o fai. Estes cambios na personalidade poden acompafarse de ansiedade, depresion e outros problemas mentais.
2.- Modo de vida estrafio.

I sto significa que 0os mozos empezan a desenvolver patrons inusuais de comportamento. Por exemplo, dormen de dia para poder xogar durante toda a
noite. Cando isto sucede € importante buscar axuda para evitar que este patron alterado de coducta traia consecuencias a nivel fisico, mental ou emocional.
3.- Gasto de difieiro.

E normal que os mozos gasten parte dos seus aforros en videoxogos, consolas e obxectos similares. O problema aparece cando se empeza a gastar todo o
difeiro, incluso o da stia familia e amigos para xogar.
4 .- Saude Tfisica.

Os raparigos adictos aos videoxogos tefien peor saude fisica que aqueles non adictos (como sucede en case calqueraadiccion). O sintoma mais comun asociado a esta adiccion é o
aumento de peso debido a que se pasan moitas horas sentado fronte a pantalla comendo.

Outros problemas fisicos asociados ao aumento de peso son 0s seguintes:

-Mala postura/dor de costas. — Doresde cabezae hemicrania. —Trastornos relacionados cosollos. — Faltade hixiene persoal — Sindrome do tunel carpiano.

5.- Efectos sobre a vida cotia.

Un dos sintomas mais notables da adiccion aos videoxogos é que a persoa afectada deixa de lado as suas responsabilidades e actividades cotias para
Xxogar avideoxogos. As relacions coa sta familia e amigos, o traballo ou a escola pasan a un segundo plano en favor dos xo0gos.

6.- Desconexion co mundo.
Os mozos poden pasarse horas e horas encadeando partidas de diferentes partes do mundo, o que fai que desconecten da sua contorna. Alguns afectados

recofiecen que levan anos comendo na sta habitacion, afastados da sua familia.



Recomendacions para
rais € educadores

1.- Realiza un horario xunto co teu fillo no que repartades o tempo de lecer entre distintas actividades.

2.- Propon novas actividades que poidan resultar interesantes para o mozo.

3.- As consolas, computadores e outros dispositivos deben estar nun lugar visible da casa para que o mozo non se ille e pase horas e horas xogando so.
A familia € un elemento crave para a solucion deste problema. E importante educar aos fillos e fillas no uso responsable das novas tecnoloxias e 0s videoxogos.

O fendmeno da adiccion aos videoxogos esta intimamente relacionado coa dependencia as redes sociais. Unha problematica que, ao contrario do que sucede
cos videoxogos, vai moito mais asociada as mozas. A aplicacion que mais consultas xera hoxe en dia € o Whatsapp, ainda que este problema non é exclusivo dos

adolescentes senon que afecta a todos os rangos de idade e € imprescindible aprender a xestionalo.

En China, onde o uso e mal uso de videoxogos alcanzou cotas de epidemia, desefiouse un adestramento militar para que nenos de 6 a 13 anos manténanse
afastados dos seus dispositivos mobiles e consolas durante as suas vacacions. Lonxe de ser a solucion adecuada, o certo € que a adiccion aos videoxogos € un

trastorno que merece atencion e tratamento por parte de pais e profesionais.

Sempre € Lo coiecelrr oS riscos de sadde
que coflen o5 pequencs d3a casa e,
sobfe todo, 4 hora Jde xogar,
un momento clave no seu dia a dia.



