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Equipo de Prevención

O desenvolvemento cognitivo, a autoestima ou aprender a  

traballar en equipo, son algúns dos beneficios que ten o            

involucrar aos nenos nas tarefas do fogar.  



Realizar as tarefas do fogar en     

familia é algo que, aínda que non o pareza 

pode servirnos para estar máis unidos, e 

tamén para ensinar valores aos nenos  

como a importancia da orde, de ser    

responsables das cousas propias e tamén 

que o traballo en equipo dá os seus   

froitos, pero, ademais, podemos        

enumerar tamén outros beneficios de  

involucrar aos nenos nas tarefas do     

fogar.  

Dependendo da idade que teñan os nenos, 

estes poden facer máis ou menos tarefas do 

fogar, e aínda que seguramente a medida que 

vaian crecendo mostraranse máis inaccesibles 

a facelas, teñen que entender que participar 

da orde da casa é algo que no fondo             

benefícialles e mesmo lles vai a ir ben para 

converterse en mellores adultos.  




