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por gue son fan importantes na cducacisn

Ao nacer, os nosos fillos non son nin bos nin malos, descofiecen as nhormas que
rexen a sta familia ou a sda sociedade.

A sla conciencia ética vaise desenvolvendo co paso dos anos.

Pero necesitan a nosa axuda xa que non levan ningln chip incorporado que lles
diga se os seus actos son correctos ou incorrectos, o que estd ben ou o que estd mal.

Por iso € tan importante ensinar os valores civicos que lles permitan
desenvolverse e convivir nunha sociedade plural.



Que son os valeres

Os valores son as nhormas de conduta e actitudes
segundo as cales nos comportamos e que estdn de
acordo con aquilo que consideramos correcto.

Todos os pais desexamos que os nosos fillos
compdértense de forma educada, pero sen que se
convertan en nenos medorentos ou conformistas, nin
transformdndonos nés en pais esixentes e
quisquillosos.

Hai algins valores fundamentais que todas as
persoas debemos asumir para poder convivir uns con
outros e que son importantes ter sempre presentes e
cumprir sen prexudicar a ninguén.

Durante os primeiros anos os nosos fillos
aprenden tenteando o terreo e probando cousas.

A través de pequenos actos, o hoso fillo vai
percibindo que estd ben e que non debe facer.

A partir da idade de 3 anos, xa saben ver
noutros nenos o que fan mal e o que fan ben: «Miguel é
moi guapo porque me da bicos» ou «David portase mal
porque dd patadas».

A partir dos 5 e 6 anos, os nenos tenden a mirar
aos adultos e ver neles o claro exemplo do correcto:
por iso tfentan ser como eles e comportarse como eles.

Desta maneira aprenderdn moito sobre valores.

Los son principios y
creencias que orientan
huestro comportamiento.
Son reglas de conductas y
actitudes que aplicamos para
nuestra vida en sus

diferentes aspectos.




A adquisicion de bos valores depende, como case todo na vida do noso fillo, de sentirse
querido e seguro, de desenvolver lazos estables cos seus pais e de ter confianza en si mesmo.

56 sobre unha base de amor e seguridade poderd aprender e interiorizar os valores éticos
correctos.

O madis importante: o exemplo que dan os pais na stia forma de relacionarse cos demais,
de pedir as cousas, de ceder o asento, de repartir o que lles gusta, de renunciar a algo, de
defender a alguén etc.

Un comportamento dos pais que transmite tolerancia, respecto, solidariedade, confianza e
sinceridade empapa aos fillos de tfodos estes valores e aprenden a actuar respectdndoos sempre.
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Os valores poden variar moito segundo as culturas, as familias ou os individuos.
Existen diferentes tipos de valores:

Fsiml&gia—ﬂllljne@

15 TIPOS DE VALORES

O S 4 S M

Personales Humanos Familiares Sociales Profesionales
€y \
Universales Morales Eticos Religiosos Esteticos
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Intelectuales  Afectivos Fisicos Economicos Espirituales



Valores familiares

Fan referencia a aquilo que a familia considera
que estd ben e o que estd mal.

Teflen que ver cos valores persoais dos pais,
aqueles con os que educan aos seus fillos, e aqueles
que os fillos, a medida que crecen, poden achegar é
sda familia.

Os valores familiares son os primeiros que
aprenderd o noso fillo e, se sabemos transmitilos
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Valores secioculiurais

Son os valores que imperan na sociedade no momento
en que vivimos.

Estes valores foron cambiando ao longo da historia e
poden coincidir ou non cos valores familiares. Pode ser que a
familia comparta os valores que se consideran correctos a
nivel social ou que, ao contrario, non os comparta e eduque
aos seus fillos segundo outros valores.

Na actualidade, tentamos educar aos nosos fillos no
respecto, a tolerancia, a renuncia @ violencia, a consideracidn
e a cortesia, pero vivimos nunha sociedade na que os nosos
fillos pronto descobren que tamén imperan outros valores moi
diferentes como o liderado, o egoismo, a acumulacion de
difieiro, o ansia de poder, e mesmo o racismo e a violencia.

Os valores familiares determinardn, en gran medida, o
bo criterio que tefla o noso fillo para considerar estoutros
valores como aceptables ou despreciables, ou para saber
adaptalos ao seu bo parecer da mellor maneira posible.
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Os valores persoais son aqueles que o individuo considera
imprescindibles e sobre os cales constrie a sda vida e as suas
relacions cos demais.

Adoitan ser unha combinacion de valores familiares e
valores socioculturais., ademais dos que o propio individuo vai
achegdndose a si mesmo segundo as slas vivencias persoais, o
seu encontro con outras persoas ou con outras culturas nas que,
ainda imperando unha escala de valores diferente a sia, o
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Valores espiritualis

Para moitas persoas a relixion é un valor de vital importancia e
YACOBERRENIGIOSDS transcendencia, asi como a sda prdctica.

prn— e — Da mesma maneira, a espiritualidade ou a vivencia intima e privada
dalgln tipo de crenza € un valor fundamental para a coherencia da vida
FE ~ COMPASION de moita xente. Os valores espirituais poden ser sociais, familiares ou
JUSTICIA GRATITUD =~ Persoais e non tefien que ver co tipo de relixion senén co sentimento que
alimenta esa crenza.
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Valores matreriais

Os valores materiais son aqueles que nos permiten a
nosa subsistencia e son importantes na medida en que son

. son elemenfus que
nhecesarios.
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Na actualidade, vivimos unha alza a nivel social, dos humanos tubrir
valores materiais: o difieiro, os coches, as vivendas e o que a 1 | sus necediades
todo isto aséciase como o prestixio, a boa posicion econdmica, LK INSA ‘ |3/ basicas |
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Valores éticos e morais

Son aqueles que se consideran indispensables para a correcta convivencia dos

individuos en sociedade.

A educacion nestes valores depende, en gran parte, de que se contemplen naqueles
valores que a familia considera primordiais, € dicir, que entre os valores familiares que se

transmitan aos fillos estean estes valores ético-morais imprescindibles:

Respecio

Ten que ver con aceptar ao préoximo tal como €, coas suas virtudes e
defectos, recofiecendo os seus dereitos e necesidades.

Dicir as cousas educadamente, sen ferir, violentar ou insultar a
ninguén, son mostras de respecto.

A educacion no respecto empeza cando hos diriximos aos nosos fillos

correctamente, da mesma maneira que esperamos que eles se dirixan aos
demais.
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Sinceridade

A sinceridade € o piar no que se sustenta a confianza.

Para que os nosos fillos non mintan, non debemos abusar dos
castigos: os nenos menten por medo ao castigo.
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Que os nosos fillos non sexan violentos depende moito de que os
seus pais non griten, peguen ou lles falten ao respecto.
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Disposicion @ axudar

Conseguir que os nenos axuden aos adulfos e aos seus iguais
conséguese facilmente: s6 debemos aceptar desde o principio as sudas
ganas de axudar, encomendarlles pequenas tarefas e adaptalas sempre 4 Vq, W

sda idade e as suas posibilidades.

Corvesia

Ten que ver co respecto, a consideracion e os modais. Non ten que
ver con non poder facer algunhas cousas porque non é de boa educacidn,
senon en facelas dicindo «por favor», «grazas» e «podo?».

Consideracion

Ten que ver con saber renunciar aos propios intereses en beneficio  ,que=__ 5
dos dos demais. Se os nenos ven que as sdas necesidades témanse en serio,

seralles mdis facil respectar as das outras persoas. Ser conmideraao oz gemoztar
T olerancia

Ten que ver coa ac cJ:)‘racién e o respecto cara d xente que é diferente, a0 " :Z T e
que nos resulta estrafio, descofiecido ou pouco habitual. e S N

Responsabilidace

Ten que ver coa confianza que temos en que os nosos fillos saberdn asumir RESPONSABILIDAD
algunhas tarefas e cumpriranas. Ten que ver coa conciencia de que os actos ou o .
incumprimento dos mesmos ten consecuencias para outras persoas ou para o noso
propio fillo.




A responsabilidade que temos os pais ha transmision destes valores aos nosos fillos ¢
crucial. Os valores non se transmiten via xenética, por iso é tan importante telos en conta na
educacion. Pero debemos saber que os valores non se ensinan independentemente do resto de
cousas, hin a través de grandes explicacions ou dando unha lista con aquilo que consideramos
correcto e o que non, esperando que os nosos fillos memoricena.

Os valores transmitense a través do exemplo prdctico, a través
da cotiandade, do noso comportamento no dia a dia, naquilo que os
fillos observar facer aos seus pais.
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Suxerencias e comentarios:

uad@concellodemonforte.com

Se queredes pofiervos en contacto
connosco, estamos en:

UNIDADE ASISTENCIAL DE
DROGODEPENDENCIAS
SERVIZO DE PREVENCION
Plaza da Estacion - 17
27400—Monforte de Lemos (Lugo)
Rex. €C-27-000100

Facebook:

Unidad Asistencial de Drogodependencias
Monforte de Lemos

TLF. 982 40 04 95
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