
ESCOLAS 

DEPORTIVAS
MUNICIPAIS

2025/2026

Zumba

Kung Fu

Golf

Pádel

Zumba

Tai Chi

Ioga

Ximnasia  de mantemento

INSCRICIÓNS DO 8 AO 19 DE SETEMBRO
+ INFORMACIÓN

Oficina Municipal de Deportes
Casiñas da Compañía s/n - Monforte

982 875 430 - deportes@concellodemonforte.com

www.monfortedelemos.es

 Adultos/as Nenos/as


