Normas do Programa Activa 2026-2027

1-Obxecto

Desde a Concelleria de servizos sociais e discapacidade do Concello de Monforte de Lemos organiza unha nova ediciéon do PROGRAMA
ACTIVA a desenvolver de outubro de 2026 a xufio de 2027 a través dun conxunto de actividades socioculturais, recreativas e formativas
que tefien como finalidade de favorecer o envellecemento activo das persoas maiores, promover a sta participacion social,posibilitar espazos
de encontro interxeracional, asi como previr a soidade non desexada.

2-Actividades e prazas convocadas

Ofertanse un total de 14 actividades, 27 grupos e 446 prazas :

-Actividades de envell 1to activo para persoas maiores de 55 anos: Ximnasia de mantemento, ximnasia acuética, taichi, ioga,
coidarte, conservando a memoria, competencias dixitais para uso cotia(nivel basico,intermedio e avanzado) e informatica basica.
-Actividades interxeracionais para persoas maiores de 14 anos: Manualidades, costura creativa, costura basica, cerdmica, bailes de
salén e bailes caribefios(nivel iniciacién e intermedio).

As actividades son gratuitas para os participantes, subvencionadas no 100% polo Concello.

As actividades desenvolveranse desde o 19/10/2026 6 11/06/2027 e teran unha duracién de entre 1h e 2h/semana.

O numero de prazas por grupo establécese segundo a actividade. En cada grupo,resérvase 1 praza por actividade para persoas con
recofiecemento de discapacidade.

O Concello reservarase o dereito de anulacion de calquera das actividades se non existise o nimero de inscricions suficientes ao inicio das
mesmas (50%) ou si durante o transcurso desta o nimero de participantes baixa do 50%, asi como adoitar decisiéns en prol dun axeitado
desenvolvemento das actividades.

3-Requisitos para solicitar a participaciéon nas actividades

-Estar empadroado no Concello de Monforte de Lemos.

-Ter a idade minima esixida para a actividade na que desexe participar.

-Non presentar alteraciéns e comportamento que poidan alterar o normal funcionamento da actividade, nin padecer enfermidade transmisible
con risco de contaxio. No caso de participar en actividades que requiran actividade fisica, non padecer doenza que poida ocasionar risco para
a saude.

4. Solicitude de participaciéon

A persoas interesadas en participar nas actividades do centro civico presentaran a sua solicitude, segundo o modelo normalizado no punto
de Rexistro dos Servizos sociais ou do Concello ou a través da sede electrénica municipal(sede.monfortedelemos.es). O prazo de inscricién
permanecera aberto do 16 6 30 de setembro de 2026, ambolos dous incluidos.

Cada persoa podera solicitar e participar nunha soa actividade c¢ fin de que poidan acceder un maior nimero de persoas.

O modelo de solicitude sera facilitado na Secretaria do centro civico, no Rexistro municipal e a través da paxina web
(www.monfortedelemos.es).Non se admitiran solicitudes que non se presenten segundo o modelo normalizado.

A solicitude ird acompafiada pola seguinte documentacion:

-Documento de identidade (DNI, NIE, pasaporte), agas no caso das persoas que participasen na edicién anterior do programa e xa tivesen
achegado esta documentacion, sempre que asi o indiquen na solicitude.

-Certificado de empadroamento, cando non autorice a sta consulta.

-Certificado de discapacidade, no seu caso.

A solicitude podera ser individual ou conxunta. Neste Gtimo caso, preténdese favorecer a participacién de persoas con relacién de
parentesco, amizade ou outros vinculos persoais na mesma actividade.

5. Procedemento ordinario de adxudicacién de prazas,list agarda e renuncias

A adxudicacion de prazas no centro civico realizarase por sorteo entre as solicitudes recibidas para cada actividade, no caso de que existan
mais solicitudes que prazas, unha vez finalizado o prazo de solicitude, diferenciando entre as solicitudes de prazas ordinarias e as prazas
reservadas para persoas con discapacidade.

Neste caso, asignarase un nimero para participar no sorteo por cada solicitude recibida.

No caso de presentarse unha solicitude de participacion conxunta, as persoas solicitantes deberan cumprir, ambas as duas, os requisitos
establecidos para participar na actividade e optaran & praza ou & lista de agarda cun tnico nimero.

No caso de solicitudes conxuntas nas que unha das persoas non tefia recofiecida unha discapacidade, a solicitude participara no sorteo das
prazas ordinarias.

O sorteo seré publico e publicarase na paxina web do Concello e no centro de servizos sociais a data e lugar da realizacién do sorteo asf
como a listaxe de persoas admitidas para participar neste.

No prazo de 5 dias desde a celebracién do sorteo publicaranse as listaxes de persoas con praza adxudicada e a listaxe de persoas en lista
de agarda, que no caso de existir renuncias previo 6 inicio ou durante o desenvolvemento das actividades procederase a chamar por orde
nesta, cunmaximo de diias chamadas realizadas en distintos horarios. No caso de imposibilidade de contacto, entenderase desistida a stia
solicitude e polo tanto pasarase a chamar & persoa figure no seguinte posto.

Para renunciar & praza adxudicada na actividade presentarase unha instancia no Rexistro de entrada da Secretaria dos servizos sociais
municipais no prazo de 2 dias.

6. Obrigas das persoas participantes

-Cumprir coas condiciéns establecidas no programa.

-Levar o material necesario para a actividade para a que foi seleccionado.

-No caso de persoas con discapacidadeestar en condicion de realizar a actividade. No caso de precisar apoio de terceira persoa poderan
acudir con persoa acompafante para que a asista durante a sta participacién sen que tefia a condicién de persoa participante.

-Participar de forma regular. Producirase a baixa na actividade e a perda de dereitos automaticamente no caso de que a persoa participante
acumule 2 faltas inxustificadas no mes. O monitorado comunicara & persoa responsable do programa de xeito inmediato a baixa coa
finalidade de que poda acceder & actividade a persoa que se atope no primeiro posto da listaxe de agarda da correspondente actividade.
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PERSOAS MAIDRES DE 55 ANOS -ENVELLECEMENTO ACTIVO

ACTIVIDADE M2 PRAZAS DiAS CLASES HORARIO |DATA DE INICIO| DATA DE FIN |LUGAR IMPARTICION MATERIAL PARTICIPANTES
KIMMNASIA ACUATICA 1 15|LUNS E MERCORES |10:45-11:30 18/10/2026 09,/06/2027 |Piscina municipal Gorro,bafiador e chanclas
KIMMNASIA ACUATICA 2 15(MARTES E XOVES | 10:45-11:30 20/10/2026 10/06/2027 |Piscina Municipal Gorro,bafiador e chanclas
KIMMNASIA DE MANTEMENTO 1 20(LUNS E MERCORES [12:15-13.15  |19/10/2026  |09/06/2027 |Aula soto Centro civico Roupa e calzado comodo e esteira
KIMNASIA DE MANTEMENTO 2 20|MARTES E XOVES |12:15-13.15  |20/10/2026  |10/06/2027 |Aula soto Centro Civico Roupa e calzado cdmodo e esteira
KIMMASIA DE MANTEMENTO 3 20({LUNS E MERCORES [11:15-12:15  |19/10/2026  |09/06/2027  |Aula soto Centro civico Roupa & calzado cdmodo e esteira
TAICHI 15|LUNS E MERCORES |10.15-11:15  |18/10/2026  |08/06/2027  |Aula soto Centro Civico Roupa e calzado comodo
Cuid ARTE 10| MERCORES 10:00-11:30  |21/10/2026  |09/06/2027 |Aula 22 planta Centro civico |L&pis e goma de borrar
COMSERVANDD A MEMORIA 1 16| MARTES 11:00-12:30 20/10/2026 08/06/2027 |Aula 22 planta Centro civico |Lépis e goma de borrar
COMNSERVANDO A MEMORIA 2 16| XOVES 16:30-18:00 |22/10/2026 10/06/2027 |Aula 22 planta Centro civico |Lapis e goma de borrar
COMSERVANDO A MEMORIA 3 16| ¥OVES 18:00-19:30 22/10/2026 10/06/2027 |Aula 22 planta Centro civico |L&pis e goma de borrar
COMSERVANCO A MEMORIA 4 16|LUNS 11:00-12.30 |159/10/2026 07/06/2027 |Aula 22 planta Centro civico |Lapis e goma de borrar
I0GA 1 20|MARTES E XOVES |08:45-10:45 |20/10/2026  |10/06/2027 |Aula soto Centro Civico Esteira,manta e coxin
I0GA 2 20|MARTES E XOVES |11:00-12:00 |20/10/2026  |10/06/2027 |Aula soto Centro Civico Esteira,manta e coxin
COMPETEMCIAS DIXITAIS PARA USO COTIA INICLACION 15| MARTES 10:00-11:00 20/10/2026 08/06/2027 |Aula 22 planta Centro civico |Teléfono mavil con conexion a internet
COMPETENCIAS DIXITAIS PARA USO COTIA INTERMEDIO 15| XOVES 10:00-11:00 |22/10/2026 10/06/2027 |Aula 22 planta Centro civice |Teléfono mdvil con conexian a internet
COMPETEMCIAS DIXITAIS PARA USO COTIA AVANZADO 15| XOVES 11:00-12:00 |22/10/2026 10/06/2027 |Aula 22 planta Centro civico |Teléfono mavil con conexidn a internet
INFORMATICA BASICA 20| MARTES 11.30-12:30 20/10/2026 08/06/2027 |Aula Cemit Multiusos Libreta e boligrafo
PERSOAS MAIORES DE 14 ANOS-ACTIVIDADES INTERXERACIONAIS

ACTIVIDADE M2 PRAZAS Dias HORARIO |DATA DE INICIO{ DATA DE FIN |LUGAR IMPARTICION MATERIAL PARTICIPANTES
MAMUALIDADES 1 15(MARTES 17:00-18:30 20/10/2026 08/06/2027 |Aula 22 planta Centro civico |Materiais para a elaboracion das manualidades
MAMNUALIDADES 2 15(MARTES 19:00-20:30 20/10/2026 08/06/2027 |Aula 22 planta Centro civico |Materiais para a elaboracion das manualidades
CERAMICA 1 12| VEMRES 17:00-18:30 23/10/2026 11/06/2027 |Aula 22 planta Centro civico |Materiais para a elaboracion das ceramicas
CERAMICA 2 12| LUNS 19:00-20:30 18,/10/2026 07/06/2027 |Aula 22 planta Centro civico |Materiais para a elaboracion das ceramicas
BAILES LATINOS Nivel iniciacidn 24|LUNS 19:00-20:30  |19/10/2026  |07/06/2027 |Aula soto Centro Civico Roupa e calzado comodo
BAILES LATINOS Nivel pefeccionamiento 24| MARTES 19:00-20:30 20/10/2026 08/06,/2027 |Aula soto Centro Civico Roupa e calzado comodo
BAILES DE SALON INICIACION 24|LUNS 17:00-18:30  |19/10/2026  |07/06/2027 [Aula soto Centro Civico Roupa e calzado comodo
COSTURA CREATIVA 1 12(LUNS 17:00-18:30  |19/10/2026 07/06/2027 |Aula 22 planta Centro civico |Agulla, fio ,dedal, tixeiras, retazos de tela e cinta métrica
COSTURA CREATIVA 2 12| MERCORES 19:00-20:30 21/10/2026 08/06/2027 |Aula 22 planta Centro civico |Agulla,fio,dedal tixeiras e cinta matrica
COSTURA BASICA 12| MIERCOLES 17:00-18:30 21/10/2026 08/06/2027 |Aula 22 planta Centro civico |Agulla,fio,dedal tixeiras e cinta metrica

FESTIVIDADE

DATA

Dia da Constitucidn Espafiola

2 de decembro de 2026

Vacacions de nadal

22 de decembro de 2026 ao 7 de xaneiro de 2027

Entroido

08,09,10 de febreiro de 2027

San Xosé

19 de marzo de 2027 (festivo auton

amico)

Vacacions Semana Santa

22 de marzo & 29 de marzo de 2027

Martes de Pascua

30 de marzo 2027-festividade loca

Dia letras galegas

17 de maio de 2027

INSCRICION/ INSCRIPCION

e OFICINA DO REXISTRO XERAL DO CONCELLO
e A TRAVES DA SEDE ELECTRONICA.
e OFICINA DE SERVIZOS SOCIAIS

Paseo do Malecén, s/n - 1? Planta

982 416 54l
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